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| dziatania
lat
Pomoc psychologiczno Tospél Sk ekt

- pedagogiczna:

znych nr 1

Zajecia integracyjne dla klas |,

o -Profilaktyka uzaleznien,

L]
e Pandemia a uzaleznienia. Dobrostan psychiczny w Zyciu czto-
L]

wieka”-dla klas 111,

,Techniki skutecznej nauki z wykorzystaniem map mysli” —
uczestniczyty klasy IA, IB, IC, ID,

,Projekt spotkania Arkadio RTCK” — profilaktyka zachowan
ryzykownych wsrdod mtodziezy — spotkania z raperem Arkadiu-
szem Zbozieniem,

Zajecia o empatii z elementami cyberprzemocy dl kl. IlIEP,

Ankieta CBOS wsrdd ucznidw klasy IVA dotyczaca plandw
naszych uczniéw na przysztosé, po ukoriczeniu szkoty,

Instytut Badan Edukacyjnych — udziat w projekcie

,Opracowanie i upowszechnienie narzedzi diagnostycznych do

oceny zdolnosci poznawczych.

Zespot Jezyka Polskiego i Biblioteki

Wsréd bogdéw, pétbogow, bohateréw

Szkolny Konkurs Mitologiczny dla klas I,

XXVIII Krakowski Turniej Wiedzy o Mitologii i Antyku,
Matopolskie Dyktando Niepodlegtosciowe,

Wystawy okolicznosciowe,

Prelekcja dr Adama Workowskiego,

Zbidrka daréw dla Rodakéw zamieszkatych na Kresach,
Film - na temat wartosci ptynacych z czytania ksigzek.

Samorzad Uczniowski
Kiermasz podrecznikdw,
Wybory powszechne na przewodniczgcego SU,
Radostaw Adamus - przedstawicielem szkoty do Mtodziezowej
Rady Miasta Krakowa,
Udziat w uroczystosciach patriotycznych w dzielnicy Podgorze
Duchackie,
Spotkania z Mtodziezowg Radg M. Krakowa:
"Razem mozemy wiecej", "Mtodzi z klimatem", , Wigilia".

Zespot Jezykow Obcych

POWER Ponadnarodowa Mobilno$¢ Ucznidw

Akredytacja w sektorze VET(szkolenie zawodowe czyli
praktyki dla uczniéw) oraz SCH ( edukacja szkolna czyli pro-
jekty dla nauczycieli),

Olimpiada Jezyka Angielskiego,

Wspotpraca z Goethe Institut Krakow —warszt. teatralne,

CKZ - jezyk angielski i niemiecki zawodowy,

Zajecia z Matopolskiej Chmury Edukacyjne;j.

Zespot Matematyczno-Fizyczno-Chemiczny
Konkurs O Ztoty Indeks Politechniki Krakowskiej,
Konkurs Matematyka w Technice dla Technika
o Indeks Politechniki Lubelskiej,

Ogdlnopolski Konkurs Fizyczny , Lwigtko 2022”.

OPORNIK

Zespot Nauk o Ziemi i Spoteczenstwie

o WASTELESS LAND - Krakowski Hackathon

e KONKURSY HISTORYCZNE:

o Drogi do NIEPODLEGLOSCI Polski w komiksie

e Historia w kolorach -Bogowie rzymscy.

Przedmioty zawodowe

. Turniej Tréjgamiczny,

. Olimpiada ,,Zwolnieni z teorii”,

Konkurs HackHeroes,

Turniej League of Legends,

Warsztaty ,Giganci programowania”,

Ogodlnopolska Olimpiada Wiedzy Elektr. i Elektronicznej

Certyfikaty VCC - kwalifikacja grafik komputerowy,

ZSE nr 1 wygrywa turniej League of Legends

e Konkurs na alternatywne logo ZSE nr 1,

e Kurs programowania w jezyku Python,

Centrum Kompetencji Zawodowych — edycja 2,

e Spotkania z pracodawcami, wycieczki, zajecia na AGH,

e Akademia EL 12, targi pracy,

. Projekt LIFE-IP EKOMALOPOLSKA.

Komisja Katechetow

e Quiz Wiedzy o Misjach,

. Olimpiada Teologii Katolickiej,

. Warsztaty z okazji Dnia Papieskiego,

e Warsztaty z teologii ciata,

. Gra miejska historyczno-kulturalna "Przemijanie”,

. Projekt ,,Oblicza dialogu — Mtodzi na rzecz tolerancji

i pokoju”.
Wolontariat/Rezistors
. Dom Pomocy Spoteczne;j:
. Pani Jesieri, Uémiechniety listopad, Swiety Mikotaj,
Boze Narodzenie, Dzier Babci i Dziadka Centrum Ad-
ministracyjne Placowek Opiekunczo- Wychowaw-
czych nr 1,
s Akcje: ,Lenkowo”, ,Bezdomnych mréz nie tyka,
. bo majg skarpety z Elektryka”,
. Dziatania na rzecz Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat oraz Szpitala dla Dzikich Zwierzat,
e Jasetka "Mario, czy Ty wiesz?”, Integracja.
Zespét Wychowania Fizycznego
e Organizacja Szkolnego Festynu Sportowo-
Rekreacyjnego

e Rozgrywki miedzyszkolne organizowane przez Krakow-
ska Olimpiade Mtodziezy: pierwszy rzut LA - 3 miejsce
druzynowo w Krakowie, sztafeta 4x100 m ztoto, bieg
na 1500 m srebro, pchniecie kulg —srebro, tenis stoto-
wy - druzynowo - 3 miejsce; indywidualnie - ptywanie -
50 m stylem grzbietowym - 6 m; sztafetowe biegi prze-
tajowe - 5 miejsce

Pozostate dziatania

. Alma Spei Hospicjum dla dzieci

e Obchody 75- lecia szkoty

e PRAWO | MY - szkota promujaca bezpieczeristwo EDU-

KACJA ZDROWOTNA —0gdlnopolski program profilak-
tyki czerniaka, Edukacja zdrowotna profilaktyka HIV/AIDS

kwiecien 2022
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Od redakcji w Krakowie. Jej informacje o szkole sprawily, ze juz

wkrotce znalaztem sie z mojag Mamg w gabinecie
dyrektora tego technikum. Zaproponowat on, iebym
zapoznat sie ze szkolg. Gdy zobaczytem pracownie
elektrotechniki i warsztaty szkolne decyzja zmiany
szkoty zostata przesadzona. Dyrektor wyrazit zgode
na przyjecie mnie do szkoty, lecz nie do drugiej klasy,
ado pierwszej. Uwazat, Ze nie poradze sobie
z rysunkiem technicznym, ktérego moi przyszli koledzy
uczyli sie juz od roku. Decyzja ta oznaczata dla mnie
strate roku. Moja determinacja przejscia do tej szkoty
byta jednak bardzo duza i juz w listopadzie bytem
uczniem pierwsze] klasy Technikum  Przemystu
Elektrotechnicznego im. T. Kosciuszki w Krakowie.

Kolejne miesigce, oznaczajg duig dawke
ciekawych informacji zebranych specjalnie dla Was. Pragne
gorgco zacheci¢ do lektury i do podzielenia sie z nami
opinig na temat, ktéry Was najbardziej zainteresuje.
W naszym najnowszym ,Oporniku” znajdziecie miedzy
innymi sporo materiatdbw poswieconych absolwentom
naszej szkoty. Chcielibysmy szczegélnie podziekowaé za
bardzo doktadne i swietnie graficznie opracowane
wspomnienia Pana Janusza Zawilinskiego, ktéry ukonczyt
naszg szkote w 1963 roku. Jacy byli wtedy nasi starsi
koledzy, co ich interesowato? — polecam lekture
wspomnien!

Ostatni miesigc nie pozwala nam jednak
zapomnie¢ o tragedii wojny na Ukrainie, dlatego nie
zabrakto i tego problemu. W naszej gazetce poruszymy
rowniez temat motywacji. Réwnie wazne, co motywacja
jest doksztatcanie sie m.in. poprzez czytanie ksigzek.
Mozna to robi¢ na rézne sposoby np. na gtos, w myslach,
wolno lub szybko. No witasnie szybko, jezeli chcecie poznaé
tajniki szybkiego czytania, to metody wskaze Wam wywiad
z Panem Krzysztofem Batko. Gorgco zachecam do lektury
gazetki. Red. naczelny Szymon Korbus

Zmiana szkoly powodowata dla mnie réwniez inne
konsekwencje. Przede wszystkim piekny Patac
Przychockich, w ktorym miescito sie moje liceum,
zamienitem na niezbyt tadny budynek technikum. Poza
tym utracitem mozliwos¢ nauki jezyka francuskiego.
Co wiecej do nowej szkoty musiatem jeidzi¢ koleja.
Wtedy z Wieliczki do Krakowa lokomotywa parowa
ciggneta wagony bydlece, w ktorych jezdzili ludzie.
Drzwi po obydwodch stronach wagonow byty zazwyczaj
otwarte i nikt sie specjalnie nie przejmowat,
ze wypadnie podczas jazdy z pociggu, a wejsc
do wagonu tez nie byto tatwo. Wysiadatem na dworcu
kolejowym w Ptaszowie i z dworca szedtem do szkoty,
ktéra stata na terenie Krakowskiej Fabryki Kabli.
Budynek dawnego Technikum Przemystu
Elektrotechnicznego stoi do dzisiaj, lecz obecnie nie
petni juz funkcji szkoty.

MOJE WSPOMNIENIA ZE SZKOt SREDNICH

Opowiada Pan Janusz Zawilinski

W technikum znalaztem wielu kolegdw, z ktdrymi sie
zaprzyjaznitem, gdyz nie ,zadzierali nosa” jak wiekszo$¢
licealistéw w poprzedniej szkole. Kilku z nich dojezdzato
ze mnga z Wieliczki, byli to Andrzej Fras, Jan Gasiorowski,
Kazimierz Pigtek, Wojciech Godrka i Stanistaw
Stryszowski. Z kolegami tymi spotykatem sie tez
po lekcjach.  Pozostali w  wiekszosci  mieszkali
w internacie. W ramach przyjaini Polski z Chinska
Republikag Ludowg mielismy w klasie takie dwédch
Chinczykéw — Coi-hen-phi i Pak-diun-go. Dla ozdoby
klasy zdominowanej przez chtopakdow mielismy
w naszym gronie
trzy dziewczyny —
Janine Prus, Zofie
Gize i Zofie Kabat.

Praca przy budowie modelu diwigu elektrycznego

W 1953 roku ukoniczytem klase o6smg w Liceum
Ogodlnoksztatcacym w  Wieliczce i rozpoczatem nauke
w klasie dziewigtej. W liceum nie pozostatem jednak
dtugo. Moje zainteresowania juz wtedy byly
ukierunkowane na elektrotechnike i radiotechnike. Jest
taka fraszka Sztaudyngera ,Marzenie i zdarzenie, kiedy
was pozenie” — mnie udato sie pozeni¢. W czasach
szkolnych mieszkatem w domu im. Gabriela Narutowicza
w Wieliczce (tzw. Domu Slgskim). Mieszkata w nim
rowniez krawcowa, do ktdrej przychodzita Pani Maria
Jamréz, nauczycielka pracujgca w technikum elektrycznym

Budynek

Technikum Przemystu
Elektrotechnicznego
w Krakowie

kwiecier 2022 ' OPORNIK
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Tylko kilku nauczycieli dobrze pamietam. Przede
wszystkim wspomniang juz wczesniej Panig Marie Jamrdz,
dzieki ktérej trafitem do tej szkoty. Pani lamréz uczyta
historii i geografii, a my nazywalismy j3 ,woglerka”, gdyz
stowo w ogéle skracata na ,wogle”. Z kolei matematyke
prowadzita Pani Stanistawa Stachnik, niestety z tego
przedmiotu nie bytlem ,ortem”, co zapewne wynikato
z moich wczesniejszych zaniedban. Miata ona brata, ktéry
byt ksiedzem w podkrakowskiej wsi. Chciata mu kupi¢ radio,
nie wiedziata jednak jakie gdy:z wies nie byla
zelektryfikowana i radio musiato byé 2z zasilaniem
bateryjnym. Kiedy dowiedziata sie, ze jestem w klasie dos¢
obeznany z radiotechnikg, poprosita mnie o pomoc przy
zakupie i zainstalowaniu radia na plebani u jej brata.

Fot. 2. Odbiornik radiowy marki PIONIER

Ukazaty sie wtedy w sprzedaizy pierwsze polskie
po wojnie radioodbiorniki marki Pionier, ktére odbieraty
fale dtugie, srednie i krétkie. Kupitem radio, zawioztem
ksiedzu i uruchomitem. Rados¢ ksiedza byta duza
i poczestowat mnie herbatka z sokiem malinowym.

ILOSE | MOC RADJOSTAC

POLSKIEGO RADJAWR.1935 |

Inni nauczyciele, ktérych pamietam to: Jozef Nowak,
ktory byt dyrektorem szkoty i w wyzszych klasach uczyt nas
historii, Irena Chitap (jezyk polski), Czestaw Kowalski
(przedmioty elektryczne), Jan Maksym (warsztaty),
Stanistawa Stopnicka (jezyk rosyjski), Wiestaw Szulc
(elektronika), Jozef Walaszek (rysunek techniczny).

Nad uczniami i nauczycielami czuwata pani woina Zofia
Knapik. Byla to bardzo dobra, cho¢ bardzo surowa osoba.
Pamietam jg chodzgca po szkole z duzym dzwonkiem
zdrewniang raczka. Pani Knapik miata duzy autorytet
i postuch w szkole wsrdd ucznidw,a nawet wsrdd nauczycieli.

OPORNIK

W okresie mojej nauki w technikum fascynowatem sie
elektroniky, radiotechnikg i modelarstwem. Budowatem
modele pojazdéw, w ktérych montowatem napedy
elektryczne. Moje zainteresowania byty zbieine z wiedzg
zdobywang w szkole. Ponadto rozwijatem je prenumerujac
dwa dostepne wowczas czasopisma: ,Mtody technik”
i ,Horyzonty techniki”, w ktorych zamieszczane byly opisy
irysunki konstrukcyjne do modeli pojazddéw i innych
urzadzen.

mioduy

Oprdécz modeli pojazdéw elektrycznych fascynowato mnie
rowniez? radio. Przed |l wojng swiatow3 radiofonia w Polsce
rozwijata sie bardzo szybko i byta na stosunkowo wysokim
poziomie, co obrazuja zamieszczone ponizej ryciny
pochodzace z przedwojennego czasopisma poswieconego
radiu. DysponowaliSmy w tych czasach kilkoma
radiostacjami, a dynamika wzrostu liczby abonentéw byta
bardzo wysoka. Produkowalismy takie wtasne wysokiej
klasy radioodbiorniki radiowe superheterodynowe. Niestety
wybuchta wojna, ktéra wszystko zniszczyta. Za posiadanie
odbiornika radiowego za czaséw okupacji grozita nawet kara
Smierci.

Po zakonczeniu wojny
ponownie nastgpit  szybki
rozwoj radiofonii, ktdra stata sie
moja pasjg. Juz w szkole
podstawowej montowatem
najprostsze odbiorniki radiowe,
tzw. krysztatkowe i napra-
wiatem stare, zepsute odbior-
niki lampowe.

Radioodbiornik krysztatkowy

Odbiorniki krysztatkowe byly w Polsce produkowane
jeszcze przed wojng i w latach powojennych mozna je byto
kupi¢. Ich zaleta byt fakt, ze nie wymagatly zasilania.
Natomiast do odbioru fal radiowych konieczna byta dtuga
zewnetrzna antena i stuchawki. W okresie powojennym
,hajsilniejszg” radiostacjg w Polsce byta radiostacja
w Raszynie koto Warszawy, nadajaca na falach dtugich.
Na odbiornikach krysztatkowych mozna bylo odbieraé
audycje tylko z tej radiostacji. Radio dawato mi przyjemnos¢
stuchania ulubionej muzyki. Pamietam programy Lucjana
Kydrynskiego ,,Muzyka fatwa, lekka i przyjemna”.

kwiecien 2022
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W tych cotygodniowych programach, mozna byto W tej sytuacji podjatem sie budowy nowej
stucha¢  nowinek muzycznych z tzw. ,Swiata iz Wojciechem Dtugoszem wystawialiSmy jasetka
zachodniego”. Modni wtedy byli tacy wykonawcy, jak dla znajomych i rodziny juz w nowej szopce.
Louis Armstrong, Ella Fitzgelard i Eartha Kitt. Przy muzyce Przedstawienia pod wzgledem oprawy muzycznej
z radia i adaptera organizowali$my tez prywatki, zaréwno i aktorskiej byly dos¢ skromne — tylko gitara i dwoch
u mnie w mieszkaniu, jak i u moich kolegéow oraz aktorow, ale dla nas miaty one bardzo duze znaczenie.
kolezanek. Miatem takze matq kolekcje ptyt winylowych Wiekszo$¢ z kukietek zachowata sie do dzisiaj. Obecnie
i adapter w drewnianej skrzynce, ktdorg podtaczato sie przedstawiajg one zarowno wartos¢ artystyczng, jak
do radia. Adapter byt bardzo ciezki, co odczuwatem i historyczng, co sprawito, ze staty sie czescig ekspozycji
szczegolnie wtedy, gdy musiatem nies¢ go na plecach — w Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce, poéwieconej
czasami wiele kilometrow - do miejsca, gdzie szopce bozenarodzeniowe] autorstwa Alfonsa Dtugosza.
organizowana byta prywatka. Ekspozycja lalek jest ustawiona na tle zdjecia fragmentu
Oprécz  przyjemnoéci musialy byé i obowiazki. pierwszej szopki, wykonanej jeszcze w czasie okupacji,
Przedmiotami w szkole, ktére bardzo Iubitem byta natomiast boionarodzeniowa szopka zamieszczona
elektronika, laboratoria z elektroniki i pomiary nazdjgciu ponizej jest moim dzietem. Jej renowacjg

elektryczne prowadzone przez Pana Profesora Wiestawa wykonatem w ostatnim czasie.

Szulca. Byt to nauczyciel powszechnie lubiany, o duzej
wiedzy teoretycznej i praktycznej. Inng bardzo lubiang
osobg byt Pan Jan Maksym, ktéry prowadzit przedmioty
zawodowe, w tym zajecia warsztatowe. Bardzo mito
wspominam rowniez jezyk polski, prowadzony przez
Panig Profesor Irene Chtap. Ta bardzo tadna i mita osoba,
potrafita wzbudzi¢ u niektorych uczniow chec rywalizacji
w postugiwaniu sie polska mowg i pisaniu tadnych
wypracowan. Uczniowie czytali na lekcjach swoje
wypracowania, ale Pani Profesor nigdy tych wypracowan
nie czytata osobiscie. Miato to dla mnie zgubne skutki
na maturze. Poniewaz pani Irena mnie lubita to, pomimo
koszmarnej mojej ortografii, zostatem dopuszczony
do egzaminu ustnego. Warunek komisji egzaminacyjnej
byt jednak taki, ze musiatem zda¢ egzamin ustny
z polskiego na ocene bardzo dobra. Byt to dla mnie stres,
ale zdatem.

Lalki do jasetek wystawianych w szopce do tekstéw Lucjana Rydla

Sala gimnastyczna w naszej szkole petnita czasami
funkcje sali teatralnej. Ja tez wystepowatem na jej scenie
jako aktor, byto to w klasie maturalnej, kiedy wzigtem
udziat w przedstawieniu ,Dziadow” Adama Mickiewicza.
Do odgrywanych rél podchodzilismy z wielkim
zaangazowaniem i musze sie pochwali¢, ze odniostem
wowczas mdj maty sukces aktorski. Na naszg scene w sali
gimnastycznej zapraszani tez byli znani wtedy artysci.
Pamietam na przyktad wystep Zbigniewa Kurtycza
z Barbarg Dunin z ich przebojem ,,Cicha Woda”.

Moje wystepy artystyczne nie ograniczaty sie tylko

Szopka mojego autorstwa
do wystawiania jasefek
z tekstami Lucjana Rydla

do sceny szkolnej. Wystawiatem tei jasetka lalkowe W ostatnim roku technikum pojawito sie jeszcze
wszopce, ktéra sam wykonatem. Jasetka zaczatem jedno zainteresowanie, ktorym byly dziewczyny. Zaczat
wystawiaé dzieki znajomosci z Wojciechem Dtugoszem, si¢ czas chodzenia na randki i to akurat wtedy, gdy
synem Profesora Alfonsa Dfugosza z Wieliczki, ktory juz trzeba byto sig uczy¢ do matury. Wspominam ten okres
za czaséw okupacji (w latach czterdziestych) rozwijat jako bardzo trudny, pigknie kwitty bzy, $piewaty stowiki,
7ycie kulturalne, urzadzajac miedzy innymi przedsta- poznatem dziewczyne..., a tu matura na karku. Krysia
wienia jasetkowe. Pierwszy raz widziatem takie byta ze mna na komersie, bo gdy koriczytem technikum
przedstawienie jako maty chfopiec, w 1946 roku. nie byto studnidwek, tylko komersy. W roku 1963
Inscenizacje te oparte byly na scenariuszu autorstwa zamienitem technikum na AGH i poznatem Matgosie,
Lucjana Rydla, a kukietki wykonali studenci Akademii ktdra po kilku latach zostata mojg zona.

Sztuk Pieknych z Krakowa. Niestety pierwsza szopka, Janusz zawiliriski

w ktérej wystawiano jasetka ulegta zniszczeniu.

kwiecier 2022 OPORNIK
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ustyszelismy, krazg po dzier dzisiejszy. Nie moiemy o
zapomnie¢, ze jednak trzeba sie byto uczy¢. Jednym
przychodzito to tatwiej, a innym trudniej. | jak w zyciu
bywa, jedni pracuja w wyuczonym zawodzie, inni nie.
Ale po tylu latach zawirowan stwierdzamy, ze byto warto
i zawsze z sentymentem bedziemy wraca¢ mys$lami do tych

lat spedzonych w murach tej szkoty i cieszymy sig,
ze staliSmy sie jej historia.

ZostaliSmy przyjeci bardzo serdecznie i zyczliwie przez
wszystkich (bardzo mite byly spojrzenia uczniow, ktdrzy
w myslach pewnie powtarzali sobie - ,co te dziadki tu
robig?”. Ale na pewno byli nami zaciekawieni.

Na rece Pana Dyrektora sktadamy serdeczne

podziekowania dla wszystkich oséb, ktére pomogty nam
w realizacji ,powrotu do przesztosci”.
Pani Aleksandrze Dubiel, ktéra oSmielata i zachecata nas
do wspomnien i opowiadan. Panu Wactawowi Zatuckiemu,
ktory jako opiekun pracowni, technicznie doskonale
wiedziat, o czym mdwimy. Panu Jarostawowi Madejowi
za zgode na pobyt w internacie. Pani Jadwidze Syguta,
Paniom Sekretarkom, Paniom Kucharkom i Wszystkim,
ktérych nie sposéb wymieni¢. lJeszcze raz bardzo
dziekujemy. Pozdrawiamy Grono Pedagogiczne.
Pozdrawiamy tez wszystkich Uczniow

Stanistaw Maciejewski wraz z absolwentami 1986
Krakow 15.10.2021
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Nasze opinie

Ukraina nigdy nie byta tak duchowo mocna

Jestem uczniem klasy czwartej, od kilku lat mieszkam
w Polsce i uczeszczam tu do szkoty. Nie utracitem jednak
kontaktu z moimi bliskimi i przyjaciétmi z Ukrainy, gdzie
dzi$ toczy sie niesprawiedliwa i przerazajgca wojna. Putin
ijego zotnierze dopuszczajg sie strasznych zbrodni
wojennych. Ich ofiarg padto juz ponad 2000 zwyktych ludzi,
wiele oséb stracit dach nad gtowa, wiele rodzin zostato
skazanych na tutaczke. Najeidicy bombardujg szpitale,
poroddéwki, domy i bloki, cozostato udokumentowane
w filmach nakreconych nie na polu walki, lecz po prostu
w miescie. Nieraz powtarza sie sytuacja, w ktorej czolg
celuje i strzela w kierunku domu zamieszkatego przez
bezbronnych ludzi.

Mam kontakt z przyjaciétmi, prawie codziennie do nich
pisze, z rodzing rozmawiam codziennie, na szczescie nie
mam przyjaciot, ktérzy znajdujg sie teraz w Charkowie
lub Mariupolu, ale jeden kolega byt w Charkowie i siedziat
tydzien w bunkrze. Udato mu sie jednak ewakuowac i teraz
jest w Dnieprze. Drugi kolega znajduje sie caly czas
w Kijowie no i radzi sobie jakos, przynajmniej mieszka
w tym rejonie, gdzie nie byto jeszcze czotgdw i nie padaty
rakiety, ale wszystko styszy i widzi przez okno.

Co jest przyczyng takiego dziatania, dlaczego dochodzi
do takiego okrucienstwa? Czy jedynym celem Rosjan jest
przejecie wtadzy i zabicie prezydenta? Po co to robig,
skoro juz wiedza, ze przegrali te walke? Probujg wywotaé
panike na Ukrainie i sprawi¢, by ludzie sami poprosili
prezydenta, aby sie poddat. Przeliczyli sie, bo Ukraincy nie
sg gotowi sie poddac. Ukraina nigdy wczesniej nie byta tak
duchowo mocna, solidarna i zjednoczona. Wszyscy jej
obywatele w kazdym zakatku Swiata starajg sie sobie
pomagac i w tym przypadku nie jestem wyjatkiem. Teraz
kazdy Ukrainiec jest dumny z tego, ze urodzit sie w tym
wielkim kraju i z tego, ze mamy takiego odwaznego
i nieugietego prezydenta, ktdéry nawet majac mozliwosé
ewakuacji z kraju, nie zrobit tego. Jest on przyktadem dla
catego Swiata, jest wzorem, jaki powinien by¢ prawdziwy
przywddca.

Chciatbym tez przekazac wyrazy szacunku dla sit
zbrojnych Ukrainy i dla ich dowddcdw, za to, ze wydaja
wtasciwe rozkazy idzieki temu trzymamy sie mocno.
Trudno nie wspomnie¢ o obronie cywilnej, ktdra
przygotowuje ,koktajle Mototowa” i dzielnie broni sie
przed rosyjskim wojskiem. Jesteémy wielkim narodem!
Nikomu nie damy sie pokonac!

Wierze, e dzieki pomocy Unii Europejskiej
i pozostatych panstw pokonamy rosyjskich agresoréw.
Szczegolne podziekowania chciatbym wyrazi¢ Polsce
i Polakom za pomoc, ktérg bardzo doceniamy. Mamy
nadzieje, ze zwyciezymy! Slava Ukrainie!

Trushkov Bohdan

kwiecien 2022

#STOPWAR

Wojna na Ukrainie - co dalej?

24 lutego 2022 roku to data, ktérg dtugo bedziemy
pamietaé. Tego dnia rozpoczeta sie dtugo planowana
inwazja na Ukraine. Wojna ta niesie za sobg ogromne
zniszczenia i mndstwo ofiar cywilnych. Z pewnoscig
sporo 0sob réwniez zadato sobie pytanie, co kierowato
prezydentem Rosji, aby rozpoczac atak.

Jednym z gtéwnych powoddéw wybuchu wojny jest
propaganda wytworzona przez Putina. Przez wiele lat
manipulowat obywatelami swojego kraju, az w korcu
sam padt jej ofiarg. Cata ta propaganda ,namieszata mu
w glowie”. Wielu europejskich przywodcow
po spotkaniu z nim otwarcie méwito, ze stracit kontakt
z rzeczywistoscia i oszalat. Prezydent Federacji Rosyjskiej
nie chce rowniez dopusci¢ do tego, aby Ukraina wstapita
do Unii Europejskiej i NATO, co jest jednym z powoddw,
dlaczego tak szybko chce podbic ten kraj. Nie obchodzi
go zycie innych ludzi, gospodarka wtasnego panstwa,
chce chronic jedynie swgj interes.

A co nas czeka po wojnie? Kraje europejskie beda
musiaty sie zmierzy¢ z olbrzymig falg imigrantéow. Juz
teraz do samej Polski dotarto ponad 2 miliony
Ukraincow, a mowi sie, ze do konca roku moze byc¢ ich
nawet 5 miliondw. Panstwa moga mie¢ olbrzymie
problemy, aby utrzymac nagle tyle osoéb, ktére przybyty
do kraju. Kolejnym problemem bedzie inflacja. Juz teraz
nabrata ona rozpedu, w samej Polsce wynosi ona okoto
8,5%, a moze ona wzrosngc nawet do 10-12%. Co za tym
idzie, péjda rowniez w gore kursy walut. Wiele parstw
straci na tym pod wzgledem gospodarczym, poniewaz
Ukraina byta jednym z gtédwnych producentéw m.in.
pszenicy, a Rosja byta jednym z gtéwnych dostawcow
gazu do Europy. Obecnie panstwa beda musiaty znalei¢
inne sposcby na pozyskiwanie tych wainych towardw.
Utrudniony bedzie rowniez handel z Chinami, poniewaz
droga Nowego Jedwabnego Szlaku wiodta witasnie przez
Ukraine.

Tak naprawde wojna przyniesie jedynie same szkody,
zaréwno Ukrainie, innym panstwom europejskim, jak
isamej Federacji Rosyjskiej. Trudno powiedzied,
co kieruje Putinem, ale wiemy tyle, ze praktycznie
doprowadzit Rosje do upadku gospodarczego. Jeszcze
nigdy w historii na zaden kraj nie zostaty natozone takie
sankcje. Wojna pochtonie zycie wielu niewinnych ludzi,
w tym dzieci, a kaidy kraj na Swiecie bedzie
poszkodowany.

Mateusz Steczek 111D
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Hieronim Gatas. IA

Czy prosba o pomoc zawsze jest oznaka
stabosci?

W dzisiejszych czasach wszyscy majg jakies stabosci.
Czesto potrzebujemy pomocy, ale nie zawsze umiemy o nig
poprosi¢. Czasami nawet jej nie chcemy. Dlaczego? Dlatego
ze sie boimy lub jest nam wstyd z tego powodu, ze nie
jestesmy idealni.

23 lutego, obchodzilismy Miedzynarodowy Dzieri Depresiji.
Temat naszych stabosci jest szczegdlnie wazny w tym dniu.
Niestety wielu ludzi potrzebuje pomocy, ale boi sie do tego
przyzna¢ lub nie ma sie,
dokogo zwrdci€é z tym
problemem. Relacje z rowies-
nikami, problemy mitosne,
niepowodzenie w szkole, brak
poczucia wtasnej wartosci czy
problemy zdrowotne - to tylko
niektore z  dlugiej listy
problemoéw ludzkich, ktére
codziennie nam towarzysza.

Przyznanie sie do tego, ze
tez borykamy sie z jednym z tych problemdéw jest
przyznaniem sie do tego, ie nie jestesmy idealni i tacy
»odjazdowi” jak celebryci lub inni znani ludzie z Internetu.

Moim zdaniem, jesli mamy problem, to powinnismy prosic¢
o pomoc i wsparcie. Nie jest odwainy ten, kto udaje
idealnego, tylko ten, kto potrafi przyzna¢ sie do stabosci
i poprosi¢ o pomoc i zrozumienie.

Alek Bedlin IA

Prosba o wsparcie jest przez ludzi czesto uznawana
za przejaw stabosci, lecz czy rzeczywiscie tak jest?
Czy poproszenie innych o0séb, takich jak przyjaciele,
rodzina lub znajomi o pomoc, jest przejawem witasnej
nieporadnosci?

Zeby moéc odpowiedzie¢ na te pytania, musimy
najpierw rozumiec, czym jest stabos¢. Staboscig nazywamy
m.in. czyj3s$ wade, badz staba strone. Rzeczg oczywistg jest
to, ze kazdy ma jakies wady, ale nie jest to jednoznaczne
z tym, ze jest staby. Stabi jesteSmy wtedy, gdy pozwalamy
na to, by nasze wady i problemy doprowadzaty nas
do porazki.

Celem zwracania sie do innych z proshg o pomoc jest
przezwyciezenie naszych wad oraz problemoéw. Wiele oséb
niestety na to sie nie decyduje ze wzgledu na to, ze albo
sie wstydzi, albo nie pozwala im na to duma. Predzej czy
péiniej doprowadza ich to do tragicznego korica, jakim jest
porazka. Wida¢ wiec, ze aby poprosi¢ innych o pomoc,
trzeba najpierw wykazac¢ sie odwagy i pokorg, a sg to
wtasnie oznaki sity, czyli przeciwienstwa stabosci.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze prosba
0 wsparcie, wbrew btednemu przekonaniu, jest wynikiem
sity, a nie stabosci. Dlatego nie ogladajac sie na to,
co pomyslg inni, powinnismy w razie potrzeby prosi¢
0 pomoc.

OPORNIK

Jak znalei¢ motywacje
we wspotczesnym swiecie?

Wszystkim nam sie to zdarzyto: postanowilismy
przejs¢ na diete i zaczaé¢ trenowaé¢ nad forma albo
stwierdzilismy, ze bedziemy spedza¢ mniej czasu
przegladajgc nasze telefony komorkowe, a wiecej
na czytaniu. Niejeden z nas chciat by¢ bardziej
produktywny, wykorzystujac wolny czas do samo-
realizacji i odkrywania pasji. Niestety kiedy przychodzi
do realizacji naszych postanowien, nasza motywacja
czesto okazuje sie niewystarczajaca.

W czasach niestabilnej sytuacji spoteczno-politycznej,
znalezienie motywacji do wyznaczania i osiggania celéw
moze by¢ trudne, zwlaszcza gdy przysztos¢ wydaje sie
niepewna. By¢ moze teraz, ze wzgledu na panujace
ograniczenia, nie wszystkie cele mogg by¢ mozliwe
do realizacji. Jednak dla czesci postanowien moze by¢ to
idealny moment naich urzeczywistnienie. W tym
artykule przedstawimy kilka porad, ktére mogg byc
pomocne w znalezieniu i utrzymaniu motywacji.

Popularng radg jest pamietanie o ostatecznym celu —
tzw. ,nagrodzie”. Jednak niedawne badania wykazaty,
7e sekretem sukcesu mozie by¢ odpowiednia kalkulacja
wysitku wigzgcego sie z osiggnieciem danego celu.
Zatem, wybierajac cel, nalezy ocenié, ile wysitku nalezy
wilozy¢ w jego realizacje, aby by¢é mentalnie
przygotowanym na  czekajgce nas  trudnosci.
W momentach gdy zaczyna robi¢ sie to trudne, warto
przypomnieé¢ sobie o koncowym efekcie i emocjach,
ktére w nas wywotuje. Pomocne moze by¢ réwniez tzw.
rozpraszanie uwagi, ktére odwrdci nasze skupienie
od tymczasowych trudnosci. Warto w takich momentach
sprawi¢ sobie matg przyjemnos¢ np. w postaci czegos
stodkiego lub drobnej nagrody dla samego siebie.

Wspomdc motywacje moze rowniez odpowiednia
dieta. Udowodniono, ze produkty takie jak: awokado,
migdaty, banany, jajka, fasola, ryby oraz dréb powoduja
podwyzszenie poziomu dopaminy w organizmie.
Podobny efekt daje réwniez ruch fizyczny, odpowiednia
ilos¢ snu, a takze stuchanie muzyki. Uwalniajaca sie
dopamina wywotuje poczucie satysfakcji i nagrody, ktore
motywujg do dalszego dziatania.

Motywacje odnaleZ¢ mozna takze w otaczajgcym nas
Swiecie. W obecnych trudnych czasach, warto skupi¢ sie
nie tylko na tym, co zte, ale réwniez na otaczajgcym nas
dobru. W tym celu, dobrym pomystem mozie byé
ustanowienie dziennego celu polegajacego
nazauwazeniu i nazwaniu co najmniej trzech
pozytywnych rzeczy, ktére wydarzyty sie danego dnia.
Taka praktyka spowoduje, ze przestaniemy skupiac sie
tylko na sobie i na negatywnych aspektach zycia

kwiecien 2022
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By¢ moze uda nam sie podchodzi¢ do nowych wyzwan
z wiekszym zapatem. Wplyw na naszg motywacje maja
réwniez ludzie, ktérymi sie otaczamy - warto zatem
przebywa¢ z ludimi o pozytywnym nastawieniu
oraz takimi, ktérzy realizujg lub juz zrealizowali postawione
przez nas cele.

Kacper Chalcarz 11B

Motywacja - sondaz

W czasie lekcji wychowawczych zadaliSmy pytania:

Co to jest motywacja? Co Cie motywuje i w jakich
sytuacjach czujesz si¢ zmotywowany?

Co Cie demotywuje i w jakich sytuacjach czujesz sie
zdemotywowany?

Ponizej odpowiedzi naszych respondentdw,
podzielili sie swoimi doswiadczeniami i wiedza.
Podsumowaniem ich wypowiedzi byto spotkanie z Panig
Psycholog, Elibietg Zabrzeniska, ktora przyjeta
zaproszenie na nasze spotkanie on-line. Nagranie
zostanie udostepnione na naszej podstronie internetowej
Zanim dotrzemy do nagrania kilka ogélnych wiadomosci.

ktorzy

Motywacja jest to czynnik, ktéry powoduje cheé
i gotowos¢ do dziatania. Powszechnie wyrézniamy 2 typy
motywacji: zewnetrzna, ktora polega gtéwnie na robieniu
czego$ w obawie przed konsekwencjami oraz wewnetrzna,
ktdéra polega na dazeniu do danego sobie celu.

Gtéwnie motywuja mnie smutne i bolesne sytuacje oraz
niepowodzenia. Przy wiekszosci niepowodzert staram sie
szuka¢ winy w sobie i staram sie to naprawié¢/poprawic.
W moim przypadku temat demotywacji jest dosy¢
specyficzny, poniewaz nie ma czegos, co mnie
bezposrednio demotywuje. S3 to raczej specyficzne
sytuacje, ktérych nie jestem w stanie na ten moment
wymienic. K.K.
Motywacja to czynnik, ktéry zacheca nas do dziatania
i powoduje, ze podejmujemy to dziatanie. Moze to by¢

nasza wewnetrzna chec¢ osiagniecia czegos lub jakis
czynnik  zewnetrzny np.  koniecznos¢  zaliczenia
sprawdzianu. B.G.

Motywacje odnajduje gtéwnie w sytuacjach, kiedy robie
co$ zwigzanego z moimi pasjami np. kiedy musze zrobi¢
co$ dla harcerstwa. Motywacje dajg mi takie ludzie
w moim otoczeniu, ktérzy np. pomagaja mi w jakis sposob
osiggna¢ wybrany cel. Demotywujg mnie niepowodzenia,
wszelkie sytuacje, kiedy co$ mi nie wychodzi. Czesto trace
checi do podjecia kolejnych préb zrobienia danej rzeczy.
S.K.

Wediug mnie motywacja jest czyms$, co daje nam site
do dziatania. Réwnie dobrze nie tylko co$ lub ktos moze
nas motywowac, ale tez by¢ samym obiektem motywacji.

kwiecien 2022

Moja motywacja jest najwieksza wtedy, kiedy robie cos,
co lubie, kiedy sie spetniam. Motywuje mnie to do
lepszego dziatania. Demotywujg mnie sytuacje, kiedy mi
co$ nie wychodzi. Kiedy$ byto z tym gorzej, natomiast
staram sie z tym walczy¢ i jednak przeku¢ to w cos
dobrego. B.X.

Che¢ poprawiania sie, bycia lepszym niz inni,
postawienie sobie jakiego$ celu np.: zdanie egzaminu na
prawo jazdy — oto, co mnie motywuje. Gdy staram sig
wykonac jakas rzecz i pomimo wszelkich staran nie udaje
sie tego, co chciatem zrobi¢, czuje sie zdemotywowany.

Motywuje mnie rozwdj osobisty i kiedy to, co robie
przynosi widoczne postepy. Demotywuje mnie to, kiedy
kto$ mnie zmusza do zrobienia czego$, czego nie chce.

Motywacja to mit! Motywacja, aby wstac¢ rano, zrobic
cokolwiek, wzigc¢ sie za siebie, pdjs¢ na sitownie i sie
pouczyé.

Motywuje mnie to, gdy pomysle, ze jesli nie zrobie nic ze
swoim zyciem, to bede ,izre¢ gruz”..a poza tym
motywuje mnie tadna pogoda :DD

https://pixabay.com/pl

Trudno mi okresli¢, co mnie motywuje - czasem s3 to
dobre wyniki, czasem sg to rzeczy materialne, ale trudno
doktadnie okreslié. Najbardziej demotywuje mnie
niedocenianie  moich  staran.  Niesprawiedliwosc,
zmeczenie, depresja.

Zawsze motywuje mnie gratyfikacja z prawidtowo
wykonanej pracy. tadna pogoda. Demotywuje brak
widocznych rezultatow w trakcie wykonywania jakies
pracy i oczywiscie...brzydka pogoda.

Motywacja dla mnie jest che¢ zrobienia czegos,
,nastawienie sie” na czynno$¢ czesto niefatwa
iwymagajagcg. Daje mi  ona wizje przysztosci,
wyobrazenie, ze wykonatem juz czynnosé/zadanie
i zastuzytem na ,nagrode”.

Oprac. Patryk Strzelec IE
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Szybkie czytanie

W dniu 27 listopada 2021 roku odbyto sie spotkanie

redakcji gazetki Opornik, na ktdre zostali zaproszeni pan
Krzysztof Batko oraz pan Andrzej Matyja - dyrektor naszej
szkoty. Redaktorzy wraz z panig Aleksandrg Dubiel -
opiekunka redakcji, przeprowadzili z Gosémi wywiad
dotyczacy technik szybkiego czytania.
Pan Krzysztof zademonstrowat nam przykiadowy trening
przed czytaniem. Mozna go obejrze¢ na stronie
internetowej Opornika wraz z petnym nagraniem
spotkania.

W Swiecie, w ktorym wszystko tak szybko biegnie

doprzodu i czesto brakuje czasu na prywatne

zainteresowania, umiejetnosci takie jak szybkie czytanie

moga utatwi¢ uczenie sie i planowanie swojego czasu.

Poczatkowo poznawalismy techniki zapamietywania, ale ta

pasja przerodzita sie w zainteresowanie technikami

szybkiego czytania. Dobre opanowanie tych umiejetnosci
przektadato sie réwniez na pewne dodatkowe mozliwosci
zarobkowania. Na wstepie trzeba jednak zaznaczy¢, ie

w opanowaniu umiejetnosci szybkiego czytania bardzo

wazna jest systematyczna praca. Nalezy tez zwrdci¢ uwage

na kilka niezbednych wskazowek, a wsrod nich:

e Odpowiednie warunki do czytania - miedzy innymi
odpowiednie Swiatto (najlepiej naturalne), idealnie
bytoby oswietli¢ caty pokgj.

e Odpowiednia postawa - tekst powinien by¢ oddalony
okoto 40-50 cm od oczu, ksigzka natomiast powinna
by¢ pod katem (prostopadle do oczu).

e Dobre nastawienie psychiczne - “Potrzebna jest wiara
w to, ze dzieki naszemu treningowi bedziemy mogli
osiggnac naprawde wiele”.

Nasuwa sie pytanie, jak szybko mozna czyta¢? Srednia
predkos¢ dla polskiego spoteczenstwa to okoto 200-220
stéw na minute, przy zrozumieniu ~30% tresci. Jednak
przecietnie funkcjonujacy cztowiek moze predkosé
zwiekszy¢ do 800-1000 stéw na minute. Mistrzowie w tej
dziedzinie osiggajg okoto 2000 stéw na minute, a polska
rekordzistka Guinnessa Katarzyna Sobolewska, czytata
okoto 100 stron na minute z 95% zrozumienia czytanego
tekstu.

OPORNIK

Najprostszym sposobem na zmierzenie swojej
predkosci czytania jest policzenie ilosci stéw w pieciu
pierwszych wersach i pomnozenie tej liczby przez liczbe
werséw na stronie. Nastepnie wynik nalezy podzieli¢
przez pie¢ i pomnozy¢ przez ilos¢ przeczytanych stron
na minute. Bardzo waine w opanowaniu techniki
szybkiego czytania sg nastepujace elementy:

koncentracja, antycypacja, pole widzenia,
regresja, fonetyzacja.

Wszystkie te elementy wymagajg treningu. Dzieki
c¢wiczeniom mozna poszerzy¢ pole widzenia. Hatas, zte
oswietlenie, zte nastawienie emocjonalne stanowig
powazne przeszkody w koncentrowaniu uwagi.

Kolejnym elementem wptywajgcym na szybkos$¢ czytania
jest regresja. Polega ona na cofaniu wzroku w czasie
czytania, co opdzinia te czynnos$é. Tu z pomocg moze
przyjs¢ patyczek (wskaznik), za ktérym bedzie podazat
nasz wzrok. Czynnikiem spowalniajagcym czytanie jest
rowniez fonetyzacja, ktéra polega na powtarzaniu
na gtos lubw myslach czytanego tekstu. Mozemy

probowac wyciszyC to zjawisko np. przez wystukiwanie
rytmu w czasie czytania.

Odnoszac sie do pytania uczestnikéw spotkania, moge
powiedzie¢, Ze zdania sg podzielone, jesli chodzi
o zastosowanie tych technik w czasie czytania szkolnych
lektur. Mozna je zastosowal przy wyszukiwaniu
konkretnych informacji, jednak najlepsze wyniki osigga
sie, czytajac ksigzki interesujace czytelnika, wiec
nastawienie do nich jest bardzo wazne.

Réwnie istotny jest wybdr formy ksigzki (e-book, ksigzka
papierowa).  Stuchanie  audiobookéw nie jest
rébwnoznaczne z czytaniem papierowej wersji ksigzki.
Jednak nawet ksigzki papierowe moga utrudnic czytanie.
Btyszczacy papier kredowy, zbyt mata czcionka
utrudniajg  czytanie. Odpowiadajac na pytanie
uczestnikéw spotkania, mozna uznaé, ze wiasciwie
dobrana muzyka moze utatwiac czytanie.

80% Polakow czyta tylko 1 ksigzke na rok. Gdybysmy
zastanawiali sie nad przyczynami tak stabego wyniku,
znalezlibysmy wiele powoddéw. Uczniowie pewnie
wskazg lektury. Chciatbym jednak zyczy¢ sobie i Wam,
abysmy odkryli te jedng ksigzke, ktéra przywrdci nam
przyjemnosc czytania i zacheci do poznania i stosowania
technik szybkiego czytania. oprac. Adam Cygan lliD

kwiecien 2022
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WalkWards sobie wpisa¢ kazdy menadzer pracujacy 5 lat w , korpo”,

o ile sie nie myle. Jesdli chodzi o strone marketingows,
WalkWards to aplikacja stworzona przez grupe uczniow  tona Facebooku, Instagramie mamy teraz ponad
z klasy 1C, na potrzebe olimpiady ,Zwolnieni z Teorii”. 4tysigce obserwujgcych i 25tys. wyswietlen pod postem,
Zadaniem naszych uczniéw byto rozwigzanie wybranego wiec osiggnelismy juz dos¢ duzy zasieg. ChcielibySmy
problemu spotecznego. Skupili sie na zwiekszeniu  jednak osiggnac okoto 10 tysiecy. Nasza szkolna druzyna
aktywnosci fizycznej. sktada sie z dziesieciu osob s3 to przede wszystkim
Aplikacja polega na zbieraniu krokéw, ktére nastepnie sg programisci, mamy tez grafikéw, montazystow i bardzo
zamieniane na WalkCoinsy. Dzieki nim mozna bra¢ udziat blisko wspotpracujemy z fotografem.
w konkursach, do wygrania s3 réznego rodzaju nagrody
m.in. sesja fotograficzna, wejsciowki do Parku Wodnego
w Krakowie czy gadiety muzyczne. Posiada ona wiele
modutéow: modut znajomych, wyzwan, gildii oraz wyiej
wspomniane konkursy.
Opiekun projektu Wojciech Kfyza (strona int. zsell)

Janek Bil: Jakie zadania bedg mieli uczestnicy?

Sz. R.: Ogdlnym zadaniem jest zwiekszenie aktywnosci
fizycznej, ale skupiamy sie tylko i wytgcznie na krokach
iliczymy codziennie kroki, ktére naleza do codziennej
aktywnosci podejmowanej przez nas. Kazdy ma telefon,
wiekszos¢ telefonow wspiera modut do naliczania

Spotkanie z twércami aplikacji w Redakcji ,Opornika” krokéw, wiec aplikacja jest wszechstronna i dostepna dla
Szymon Korbus: Opowiedzcie nam o swojej mobilnej  kazdego.
aplikacji. Skad wziat si¢ pomyst na jej opracowanie? K.A.: Jest z nami Szymon, ktéry pisze nasza aplikacje

Szymon Rybczak: Nasza aplikacja byta opracowana  mobilng, Janek zajmuje sie androidem. Wspotpracuje
na Olimpiade Zwolnieni z Teorii. Nazwalismy ja Walkwards, z nami Krzysiek, ktdry zajmuje sie bazg danych. Naszym
poniewaz naszym gtownym celem jest zwiekszenie  grafikiem jest Piotrek, ktory pomaga nam rdwniez
aktywnosci fizycznej i skupiamy sie przede wszystkim  tworzy¢ posty na Instagramie aplikacji. Ja zajmuje sie

na grupie docelowej, czyli osobach miedzy 15 a 20 rokiem
zycia. Nasza aplikacja jest dostepna na ,Sportstore”,
,Google play”, wiec wystarczy j3 pobrac¢ i zatozy¢ konto.
W ten sposob moina tak naprawde bra¢ udziat
w konkursach i to

ogolnie marketingiem oraz nawigzuje relacje z naszymi
partnerami. Sofija zajmuje sie social mediami. Jest
jeszcze Filip, ktory zajmuje sie strong internetowg - Kuba
mu bardzo w tym pomaga, a Bartosz zajmuje sie
montazem naszych spotdw promocyjnych oraz obrdbka
jest nasz gtowny tryb aplikacji, wystarczy sie dotgczy¢ zdjec.

do konkursu. Do wygrania sg nagrody takie, jak wycieczki
do parku wodnego czy czasopisma muzyczne. Mamy tez
rézne tryby aplikacji: tryb wyzwania, tryb rankingu — tu
mozna sie porownywac ze znajomymi. W nasze] szkole
nasza aplikacje doceniaja nauczyciele WF-u. Zachecaja Sz.R.: Do kazdego partnera wystalismy troche inny mail,
uczniéw do pobieranie aplikacji i nagradzaja ich za jej poniewaz przed zwrdceniem sie do niego sprawdzilismy,
wykorzystanie. Mamy te: strone internetowa, na ktérej @ czym opiera si¢ marketing danego partnera.
jest wizytéwka i aplikacja internetowa. Dzieki niej mozna Do kazdego  podchodzilismy  indywidualnie  np.
robic to samo, co na aplikacji mobilnej, z tym ze na niej jest ~ Zauwazylismy, ze Park Wodny nie nawiazat kontaktu
modut do liczenia krokéw, ktdry jest niezbedny. z jaka$ miodziezg organizacjg, dlatego postanowilismy
Kacper Adamczyk: Tak jak wspomniat Szymon, pomyst zapetni¢ te ,luke”. Zaproponowalismy Scista wspdtprace
zostat wymyélony w trzy dni olimpiady i teraz realnie w social mediach i promocje oraz kreatywne zachecenie
walczymy o nagrode Zotego Wilka, czyli najlepszego do odwiedzenia ich parku, co zaowocowato tym,
projektu technologicznego w Polsce. Wiaze sie to e dostalismy wejsciowki.

2 pewnymi benefitami i np. odznaka-nagroda, ktéra moze K.A.: Jesli chodzi o studio fotograficzne, to
wspotpracowat juz z nami Dawid. Uznalismy, ze mozemy

marzec 2022 OPORNIK

Sz.K.: Powiedzieliscie, ze macie partnerow. W jaki
sposéb przekonaliscie tych partneréw i firmy, ieby
zainwestowaly w waszg aplikacje?
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mu pomoc rozwingc skrzydta marketingowo na social
mediach. Udostepniliimy jego portfolio zdje¢ oraz
wypozyczylismy mu sprzet, dzieki czemu nasza sesja
zdjeciowa byta bardziej profesjonalna. Nawigzalismy
wspotprace ze studiem graficznym oraz z zespotem
muzycznym. Nie mamy doktadnie opracowanego
kontraktu, ale moze to by¢ nagranie wybranej piosenki
w zaleznosci od tego, czy zespdt sie na to zgodzi. Moga to
by¢ réwniez uzywane przez gwiazdy gadiety muzyczne
wraz z ich autografami.

Piotr Dyto: Moje pytanie odnosi sie do samej aplikacji.
Widziatem zakiadke zadania, ktdore jest zaplanowane.
Narazie to miejsce jest puste czy uchylicie rabka
tajemnicy, co tam bedzie?

Sz.R.: Jest jedna zakfadka: ,konkursy”, jest zaktadka
»Wyzwania”. Modut ,,wyzwan” powstat po to, by zacheci¢
do aktywnosci fizycznej. Modut wyzwan polega na tym,
ze dwoch uzytkownikéw naszej aplikacji przyktadowo
jajako Szymon i on jako Kacper bierzemy udziat
w wyzwaniu, ktére trwa od 1 do 30 ktérej stawka jest
pewna suma waluty w naliczana aplikacji przez kroki.
Wygra oczywiscie ten, kto zrobi wiecej krokow.

J.B.: Jaka bedzie przysztos¢ tej aplikacji?

A.K.: Na razie skupiamy sie na tym, by aplikacja byta
wydajna i przyjeta kazda ilos¢ uzytkownikow, bo widzimy
wzrost zainteresowania i chcemy, by nasi uzytkownicy byli
zadowoleni. To jest obecnie nasz gtowny cel. Wiele zalezy
od wynikdw konkursu i reakcji naszych uzytkownikow.
Obecnie mamy ponad 300 uzytkownikéw, 100 aktywnych
i400 na stronie internetowej. (dane z lutego 2022).
Bedziemy  obserwowac dalej reakcje naszych
uzytkownikow.

P.D.: Jak dziatajg gildie? Czy kilka os6b moie z sobha
wspotpracowaé?

Sz.R.: Gildie to sa takie druzyny, a wiec moina po prostu
zaprosi¢ swoich znajomych do wspoétzawodnictwa, ktére
mozna prowadzic w mniejszych grupach. Wprowadzajac
gildie, liczylismy sie z ufatwieniem odszukania danego
uzytkownika np. przez nauczyciela WF-u, ktéry bedzie
mogt sprawdzi¢ dany wynik czy wynik catej klasy. Dziatanie
aplikacji nie musi by¢ ograniczone do naszej szkoty, mozna
rywalizowac réwniez z kolegami z innego srodowiska.

Sz. K.: Czy w ,,apce” sg reklamy?

K.A.: Sama w sobie aplikacja nie posiada reklam, natomiast
wiadomo, ze w zaktadce ,konkursy” beda widoczne

OPORNIK

logotypy naszych partnerédw. Na Instagramie znajduja sie
posty oznaczajgce, e zostaliémy juz zauwazeni.
Postanowilismy, Ze na social mediach bedziemy
promowac naszych partnerow.

P.D.: Czy w niedalekiej przyszlosci macie zamiar
wprowadzi¢ te reklamy, czy zamierzacie pozostawic ja
jako catkowicie darmowg?

Sz.R.: Jezeli bytoby duzo uiytkownikow, to wzielibysmy
pod uwage zamieszczenie reklam. Wtedy dochdd bytby
przeznaczony na sprzet do szkoty. Na razie nikt z nas nie
wziat ani grosza z tej aplikacji, a wszystkie pienigdze,
ktdre udato sie nam uzyskaé poszty w jej rozwdj. Na razie
skupiamy sie na konkretnym celu, zdobyciu Ztotego
Wilka, a co bedzie w przysztosci zalezy, to czas pokaze.

Aplikacja jest dostepna w App Store -
https://liblink.pl/ufWHuFJKLb i Google Play -
https://liblink.pl/XCyn42hxzl

Strona internetowa projektu

to: https://liblink.pl/TrShQGNNSP

Na potrzebe projektu prowadzone sa rdwniez media

spotecznosciowe, gdzie znajdujg sie najnowsze

informacje o WalkWards.

Instagram: @walkwards_app

Facebook: WalkWards

KAZDE POBRANIE APLIKACJI MOZE PRZYCZYNIC SIE DO

SUKCESU NASZYCH UCZNIOW!!!

Opornik-nasze dziatania w | semestrze

-WYDANIE SPECJALNE Z OKAZJI 75-LECIA SZKOtY,
-NUMER XXXII/100 zamieszczony na stronie internet.,
-spotkania on-line (np. dotyczace motywacji, szybkiego
czytania, szkolnych projektow),

-integracja w Muzeum Farmacji i w kinie Pod Baranami,
-spotkania z absolwentami naszej szkoty r. 1986.

Redakcja gazetki szkolnej ,,Opornik”

Szymon Korbus IIIDP (red. nacz.)
Zuzanna Godyn IIIDP (zast. red. nacz.)

Mateusz Steczek IIIDP Adam Cygan IlIDP

Pawet Konieczka IIIAP Jan Bil IlIDP

Kacper Chalcarz IIB Alek Bedlin IA

Dawid Skawicki IA Franciszek Myszka IA
Kamil Klimas 11D Piotr Dyto IlID
Patryk Strzelec IE Filip Kisiel 1A

Pawet Jasica llbr Andrzej Btoniarz
Wiktor Matysza IE oprac. graf.oktadki
Marek Wieczorek IE (fot.)
Opiekun gazetki mgr Aleksandra Dubiel
KONTAKT s. 43, 51
Dziekujemy Pani mgr Urszuli Baraniec
za pomoc w korekcie gazetki

https://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/opornik

marzec 2022
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